
Туберкулез – инфекционное заболевание, передающееся воздушно-капельным путем. Его 

возбудителем является бактерия Mycobacterium tuberculosis. Заразиться может каждый. 

❗❗❗Заболевание излечимо, но лечение занимает длительное время. Огромное значение имеет 

ранняя диагностика туберкулеза - чем скорее он будет выявлен, тем меньше осложнений 

вызовет.Туберкулез передается воздушно-капельным и воздушно-пылевым путями. 

Микобактерии находятся в мельчайших каплях, которые больной туберкулезом выделяет при 

разговоре, кашле, чихании и т.д.Выделяет микобактерии не каждый больной туберкулезом, а 

только тот, у кого происходит распад легочной ткани и бактериовыделение (в просторечии – 

открытая форма туберкулеза). Получить дозу микобактерий можно, даже не контактируя 

непосредственно с больным человеком, так как они способны оседать на частичках пыли и 

оставаться на ней при благоприятных условиях до 18 дней. 

Среди взрослого населения в группу риска по заражению туберкулезом входят: 

 

пожилые люди, 

лица, страдающие хроническими заболеваниями (такими, как сахарный диабет, аутоиммунные 

заболевания), 

люди с онкологическими заболеваниями, 

люди, принимающие иммуносупрессивные препараты, 

пациенты, перенесшие тяжелые операции, 

курильщики. 

Дети чрезвычайно восприимчивы к инфекциям, а отсутствие прививок (БЦЖ) приводит к тому, 

что, встретив туберкулезную палочку, организм не распознает ее как чужеродный агент и не 

выделяет антитела для борьбы с инфекцией, а вместо этого дает бактериям возможность 

беспрепятственно проникнуть в легкие. 

📌Симптомы туберкулеза легких 

 

Выраженная слабость, утомляемость, хроническая усталость. 

Бессонница, ночные кошмары. 

Снижение аппетита и потеря массы тела. 

Ночная потливость (она может быть настолько сильной, что больному приходится менять 

постельное белье). 

Повышение температуры тела, в основном до субфебрильных значений, то есть не выше 

37,5°С. Температура держится постоянно и сопровождается ознобом. 

Кашель. Сначала больных беспокоит сухой кашель, но по мере прогрессирования заболевания 

появляется мокрота. 

Кровохарканье. Характерно для более поздних стадий туберкулеза. 

  Боль в грудной клетке. Возникающая при кашле боль свидетельствует о вовлечении плевры в 

патологический процесс. 

Сильная одышка. Если у вас появились вышеуказанные симптомы , немедленно обращайтесь к 

участковому врачу!!! Ежегодно проходите флюро обследование!!! 






